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MUNICIPIO DE GÓMEZ FARÍAS JALISCO

PROGRAMA ANUAL DE TRABAJO 2019

DEPORTES
1. INTRODUCCION:

Fomentar el deporte en los ciudadanos del municipio especialmente en los jóvenes.
El deporte y la actividad física han demostrado ser una práctica sumamente benéfica para la prevención, desarrollo y rehabilitación de la salud, así como un medio para fortalecer el carácter, la disciplina, la toma de decisiones personales, así como el cumplimiento de las reglas beneficiando al deportista en todos los ámbitos de la vida cotidiana. Hoy en día esta visión ha sido aceptada por muchos, de tal manera que cada día que transcurre, una persona se decide a vivir sanamente mediante la activación física. La práctica regular del ejercicio tiene un impacto positivo en la salud física y mental, incluso sin que ello implique perder peso, ya que de tal manera reduce otros factores de riesgo como son los niveles de colesterol o fortalece la resistencia cardiaca. Esto es, una persona activa disminuiría los factores de riesgo a pesar de tener o no sobrepeso.
2. OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA ANUAL DE TRABAJO 2019:
Incrementar las actividades físicas y deportivas a la población, a través de nuevos programas deportivos enfocados a generar mejor calidad de vida de las personas. Incrementar, conservar y mantener en óptimas condiciones, la infraestructura deportiva destinada a la activación física y deportiva a través de la gestión eficaz de recursos para mantenimiento y construcción ante las diversas instancias gubernamentales.
3. FUNDAMENTO LEGAL
ARTÍCULO 115,  Constitución de la Política de los Estados Unidos Mexicanos.
4. ALINEACIÓN DEL PAT CON LOS DOCUMENTOS RECTORES DE LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA MUNICIPAL

	PLAN NACIONAL DE DESARROLLO
	PLAN ESTATAL DE DESARROLLO
	PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO

	OBJETIVO SUPERIOR:
META NACIONAL

VI.4. MEXICO CON EDUCACION DE CALIDAD
Objetivo 4.6. Fomentar el deporte en los jóvenes.
	OBJETIVO SUPERIOR:

-7.4 Educación de Calidad. 
- Actividades físico-recreativas y deportivas
- Desarrollo de talentos deportivos de alto rendimiento
	-Suficiencia presupuestal y apoyo del Ayuntamiento.
- Instalaciones deportivas de calidad para la práctica de algún deporte.

- Apoyo a la juventud y adolescencias para en el futuro tener talentos municipales para que representen el municipio.

	OBJETIVOS SECUNDARIOS 

 4.9. El deporte ayuda a que los ciudadanos se enfermen menos por lo que resulta de menor costo a futuro por enfermedad.

Objetivo 4.4. Promover el deporte como parte de tu rutina diaria pero tener mejor de calidad de vida, por lo que resulta menor inversión para el gobierno federal en tratamientos por enfermedades.
	OBJETIVOS SECUNDARIOS 

-Promoción del deporte.
-Incrementar el uso de instalaciones deportivas.
-práctica del deporte en la población.

	OBJETIVOS SECUNDARIOS 

-Crear un ambiente sano y familiar.

- Implementar y fortalecer ámbitos de salud física en la población.

- Crear torneos relámpago para que se tenga la convivencia familiar y crezcan los valores familiares.



5. UNIDADES ADMINISTRATIVAS PARTICIPANTES
Este apartado, contiene las acciones específicas, así como las actividades de las unidades administrativas que integran el Gobierno Municipal, que llevaran a cabo durante el presente año, lo antes señalado se encuentra programado con base en los recursos financieros autorizados.
Es importante señalar que se dará seguimiento trimestral al PAT 2019, con el fin de observar el avance de los compromisos y realizar los ajustes necesarios.

	5.1 Nombre del Departamento  -DEPORTES MUNICIPALES

	Vinculación con las líneas de acción del Programa Institucional
	Acciones especificas
	Objetivos de la acción especifica
	Meta y periodicidad
	Trimestre
	Actividades para lograr la acción
	Evidencia

	Consolidar las acciones deportivas del Instituto Municipal de Cultura Física y Deporte de Gómez Farías ( Promover las actividades y eventos que realiza el departamento de deportes a través de las convocatorias. ( Acercar los programas de activación física a las comunidades, escuelas, centros recreativos, plazas comunitarias, centros deportivos, entre otros. Para el cuidado de la salud y mejorar la calidad de vida de las personas. ( Realizar y apoyar los eventos deportivos que se lleven a cabo en el municipio. ( Organización de olimpiadas municipales con la participación de todas las delegaciones, escuelas, clubes deportivos y sociedad en general. ( Crear y consolidar las escuelas de iniciación deportiva municipal. ( Rehabilitación y remodelación de instalaciones deportivas. ( Fomentar la práctica del deporte en diversas disciplinas, para contar con mayor número de beneficiarios de nuestros programas. ( Matriz de Indicadores para Resultados cultura física y deporte.
	Promover el deporte y mantenimiento de Unidades Deportivas del municipio.
Gestionar Apoyos a CODE.
	Incrementar las actividades físicas y deportivas a la población, a través de nuevos programas deportivos enfocados a generar mejor calidad de vida de las personas. Incrementar, conservar y mantener en óptimas condiciones, la infraestructura deportiva destinada a la activación física y deportiva a través de la gestión eficaz de recursos para mantenimiento y construcción ante las diversas instancias gubernamentales.
	Meta: NA*

Periodicidad: Trimestral
	        1
	Mantenimiento de la Unidad Alfredo Chávez Cárdenas de San Andrés Ixtlán.
-Manteniendo Unidad de la Cruz Roja de San Sebastián del Sur.

	

	
	
	
	
	
	Mantenimiento Unidad del Fresno en San Sebastián del Sur.
-Actividades imprevistas.


	

	
	
	
	
	2
	Mantenimiento unidad de San Nicolás 
	

	
	
	
	
	
	Actividades imprevista
	

	
	
	
	
	3
	- Mantenimiento Unidad de la Comunidad del Rodeo
-Gestión de Apoyos ante el CODE JALISCO.
	

	
	
	
	
	
	- Actividades imprevistas.


	

	
	
	
	
	4
	- Mantenimiento Campo de Futbol de Cofradía del Rosario.
-Realización de eventos deportivos en los meses de septiembre y Noviembre.
	

	
	
	
	
	
	Realización del Torneo Fut 7.
- Actividades imprevistas
	


6. METAS INSTITUCIONALES
	MATRIZ DE INDICADORES PARA RESULTADOS 2019

	Programa Presupuestario: 

	Nivel de MIR
	Objetivo MIR
	Nombre del Indicador
	Meta 2019


	Fin
	Espacios deportivos suficientes para la activación física y el deporte
	Cobertura de espacios deportivos.
	1

	Propósito
	Mayor potencial competitivo en deporte
	Variación en la presencia de deportistas.
	

	Componente 1
	Gestión para promover la práctica deportiva
	Índice de variación porcentual en la gestión para promover la práctica deportiva.
	1

	Actividad 1.1
	Disponibilidad de promotores deportivos, para el desarrollo de prácticas físicas y deportivas.
	Índice de variación porcentual de los promotores deportivos.
	1

	Actividad 1.2
	Organización de eventos deportivos, por ramas de actividad deportiva.
	Índice de variación porcentual de la organización de eventos deportivos.
	1


