
PLAN DE TRABAJO ANUAL 2019
CE MUJER GÓMEZ FARÍAS



· Introducción:
Vivimos en una sociedad en la que la igualdad de derechos no es aplicada de la manera correcta, en la que se malinterpretan los términos como el feminismo, sororidad, entre otros, en la que las mujeres se incluyen cuando dicen “todos”, pero los hombres se ofenden cuando se refieren a “todas”, en la que naturalizamos los hechos violentos contra las mujeres con un “ella lo provocó”, en la que es “normal” escuchar un piropo en la calle cuando ni siquiera fue solicitado, cuando se trata de manera diferente por el simple hecho de ser mujer.
· Objetivos:

Específico: contribuir a una educación correcta para la sana e inclusiva formación de individuos así como incluir la perspectiva de género en la sociedad. 
General: inculcar en la sociedad el pensamiento con perspectiva de género, así como la igualdad de género.
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ENERO
N/E.- Plática con las beneficiarias de las despensas de DIF “lenguaje sexista”. 
25.- Charla de acción para la prevención de la violencia hacia las mujeres en el Corralito.
FEBRERO
05.- Publicación sobre el día mundial contra la mutilación femenina.
25.-  Charla de acción para la prevención de la violencia hacia las mujeres en el Rodeo.
MARZO
04-08.- Semana de las Mujeres
Feria de la Salud
Capacitaciones
Carrera contra el Cáncer de Mama.
11.- Publicación en redes sociales mediante video con el personal de la administración. // Día internacional de la lucha contra la violencia de género en los medios de comunicación.
25.- Taller en la comunidad del Ejido 1ro de Febrero para la sensibilización de la No Violencia contra las Mujeres.
26.- Plática de Prevención con Mujeres
Realizaciones de Pruebas de Papanicolaou en los Centros de Salud del Municipio.
ABRIL
8-12.- Talleres con niños de las primarias para la prevención de la violencia de género.
25.- Taller informativo sobre la prevención de la violencia de género en la comunidad de Cofradía del Rosario.
MAYO.
24.- Conferencia sobre los derechos de las mujeres y la prevención de violencia.
28.- Talleres sobre salud sexual reproductiva. // Día internacional de acción de la salud de las mujeres.
JUNIO
25.- Plática de prevención de violencia y el no uso de lenguaje sexista. (Personal administrativo.)

JULIO
……

AGOSTO
1-7.- Semana de la lactancia materna.
Conferencias y clases de educación maternal.
26.- Charla de prevención de violencia de género.
SEPTIEMBRE
23-27.- Día internacional contra la explotación sexual de niñas y niños.
Talleres con primarias de la localidad.

OCTUBRE
15.- Día internacional de la mujer rural. 
Publicación en redes sociales.
14-19.- Semana Rosa
Conferencias, Detecciones y Exploraciones.
Carrera contra el Cáncer de Mama.
NOVIEMBRE
25.- Día internacional de la no violencia contra las mujeres.
Taller para la sensibilización del tema 
Marcha ¡Ni Una Más!
DICIEMBRE
…


PROGRAMACIÓN
	FECHA
	CONMEMORACIÓN
	ACTIVIDAD(ES)
	RESPONSABLE
	RECURSOS
	HORA
	LUGAR

	ENERO

	N/E
	Conferencias con las beneficiarias de las despensas de DIF.
“Lenguaje Sexista”
	CeMujer
	· Proyector para exposición
· Computadora
· Bocinas
· Hojas blancas
· Lapiceras 
· Folletos sobre el tema
	Horario matutino
	San Sebastián del Sur.

	25
	Día de lucha contra la no violencia contra las mujeres.
	Taller de prevención sobre la violencia contra las mujeres.
	CeMujer
	· Proyector para exposición
· Computadora
· Hojas blancas
· Lapiceras 
· Marcadores naranjas
· Impresión de lona para la actividad.
· Vehículo para el transporte
· Gasolina 
	Por la tarde.
(Hora por especificar)
	El Corralito

	FEBRERO

	05
	Día Mundial contra la Mutilación Femenina
	Publicación en redes sociales para la sensibilización del tema.
Distribución de información impresa
	CeMujer
	· Computadora
· Acceso a internet
· Cartulinas
· Marcadores
· Hojas blancas
· Cinta adhesiva
· Tinta para impresión
	N/A
	Gómez Farías

	25
	Día de lucha contra la no violencia contra las mujeres.
	Taller de prevención sobre la violencia contra las mujeres.
	CeMujer
	· Proyector para exposición
· Computadora
· Hojas blancas
· Lapiceras 
· Marcadores naranjas
· Impresión de lona para la actividad.
· Vehículo para el transporte
Gasolina
	Horario por especificar
	El Rodeo

	MARZO

	SEMANA DE LAS MUJERES

	04
	Día Internacional de la Mujer
	Inauguración por la Alcaldesa de Gómez Farías
	CeMujer
	· Lona con el tema
· Listón para inauguración
· Proyector 
· Computadora
· Folletos informativos 
· Hojas blancas
· Lapiceras
· Proyector 
· Computadora
· Folletos informativos
· Sillas 
· 
	Por la mañana
	Plaza principal de SS


	
	
	Taller sobre los derechos de las mujeres (personal administrativo).
	
	· 
	Después del horario laboral
	Auditorio Benito Juárez

	05
	Día Internacional de la Mujer
	Taller sobre la igualdad de género.

	CeMujer
	· 
	
	Jardín principal de

	
	
	Obra de teatro

	
	· 
	20:00 hrs
	San Andrés Ixtlán

	06
	Día Internacional de la Mujer
	Talleres con los niños de las primarias sobre la igualdad de género
	CeMujer
	· Sillas para los asistentes
· Hojas blancas
· Lápices 
· Lapiceras
	Horario de clases
	Jardín principal de San Sebastián 

	
	
	Proyección de película
	
	· 
	19:00 hrs
	

	07
	Día Internacional de la Mujer
	Master Class de la Igualdad.
Zumba y aeróbics
	CeMujer
	· Equipo de sonido
· Botellitas de agua
· Asistencia de protección civil o médico en caso de accidentes.
	18:hrs
	San Andrés Ixtlán

	08
	Día Internacional de la Mujer
	Bailando la vida. Clase de bailes latinos

	CeMujer
	· Equipo de sonido
· Botellitas de agua
· Sillas para los asistentes
· Asistencia de protección civil o médico en caso de accidentes.
	18:00 hrs
	Jardín principal de San Sebastián del Sur

	
	
	Taller de Risoterapia
	
	· 
	20:00 hrs
	

	11
	Día Internacional de la lucha contra la violencia de género en los medios de comunicación.
	Publicación en redes sociales.
Video relativo a la concientización de este tema¸ elaborado con la participación de todo el personal de la administración. 
	CeMujer/ IMAJ (edición del video)
	· Hojas blancas
· Marcadores 
· Cámara para grabar
· Computadora para edición de video
· Acceso a internet para la publicación.
	N/A
	Gómez Farías

	25
	Día de lucha contra la no violencia contra las mujeres.
	Taller en la comunidad del Ejido 1ro de Febrero para la sensibilización de la No Violencia contra las Mujeres.
	CeMujer
	· Sillas 
· Hojas blancas
· Lapiceras
· Lona
· Vehículo con gasolina para el traslado de los expositores.
	
	Ejido 1ro de Febrero

	26
	Día Mundial de la Prevención del Cáncer de Cuello Uterino.
	Plática de Prevención con Mujeres
Realizaciones de Pruebas de Papanicolaou en los Centros de Salud del Municipio.
	CeMujer / Centros de Salud
	· Proyector 
· Computadora 
· Presentación alusiva al tema.
	Horario matutino
	San Sebastián del Sur y San Andrés

	ABRIL

	08 - 12
	Talleres con niños de las primarias para la prevención de la violencia de género.
	CeMujer
	· Hojas blancas
· Lapiceras
· Material didáctico para actividades 
	Horario de clases
	San Sebastián del Sur

	25
	Día de lucha contra la no violencia contra las mujeres.
	Taller informativo sobre la prevención de la violencia de género.
	CeMujer
	· Proyector 
· Computadora
· Folletos informativos 
· Vehículo con gasolina para el traslados de los expositores
· Sillas 
	Por la mañana
	Cofradía del Rosario

	MAYO

	24
	Día de lucha contra la no violencia contra las mujeres.
	Conferencia sobre los derechos de las mujeres y la prevención de violencia.

	CeMujer
	· Proyector 
· Computadora
· Folletos informativos
· Hojas blancas 
· Lapiceras
	Horario matutino
	San Sebastián de Sur

	28
	Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres 
	Talleres sobre Salud Sexual y Reproductiva con mujeres Prospera.
	CeMujer
	· Hojas blancas
· Lapiceras
· Proyector 
· Computadora 
· Folletos informativos
	Horario matutino
	San Sebastián del Sur y San Andrés Ixtlán

	JUNIO

	25
	Día de lucha contra la no violencia contra las mujeres.
	Plática de prevención de violencia y el no uso de lenguaje sexista.
(personal administrativo)
	CeMujer
	·  Proyector
· Computadora
· Material informativo
· Botana; café, galletas, pan, vasos, cucharas, azúcar, agua, té, refresco.
	Hora por especificar. 
	Auditorio Benito Juárez, San Sebastián del Sur.  

	JULIO

	
	
	
	
	
	
	

	AGOSTO

	Jueves 01
	Semana Mundial de la Lactancia Materna
	Conferencia con mujeres Prospera
	CeMujer
	· Folletos
· Proyector
· Computadora
· Transporte para el traslado
	Horario matutino
	San Andrés Ixtlán

	Viernes
02
	Semana Mundial de la Lactancia Materna
	Educación Maternal
	CeMujer /Cusur
	· Folletos
· Proyector
· Computadora
	Horario matutino
	San Sebastián del Sur

	Lunes 05
	Semana Mundial de la Lactancia Materna
	Conferencia por médicos
	CeMujer
	· Folletos
· Proyector
· Computadora
	Horario matutino
	San Sebastián del Sur

	Martes 06
	Semana Mundial de la Lactancia Materna
	Educación Maternal
	CeMujer/Cusur
	· Folletos
· Proyector
· Computadora
	Horario matutino
	San Andrés Ixtlán

	Miércoles 07
	Semana Mundial de la Lactancia Materna
	Taller 
	CeMujer
	· Folletos
· Proyector
· Computadora 
	Horario matutino
	San Sebastián del Sur

	25
	Día de lucha contra la no violencia contra las mujeres.
	Bicipaseo 
	CeMujer
	· Personal de protección civil
· Personal de seguridad pública
· Palillos de madera
· Papel color naranja para elaboración de banderillas
	Horario matutino
	San Sebastián del Sur

	SEPTIEMBRE

	23
	Día Internacional contra la Explotación Sexual y la Trata de Niños y Niñas.
	Talleres recreativos sobre el tema con niños y niñas de las primarias del municipio.
	CeMujer
	· Hojas blancas
· Lápices
· Folletos 
	Horario de Clases
	San Sebastián del Sur

	24
	Día Internacional contra la Explotación Sexual y la Trata de Niños y Niñas.
	Talleres recreativos sobre el tema con niños y niñas de las primarias del municipio.
	CeMujer
	· Hojas blancas
· Lápices
· Folletos
· Vehículo para el transporte
	Horario de Clases
	San Andrés Ixtlán

	25
	Día Internacional contra la Explotación Sexual y la Trata de Niños y Niñas.
	Talleres recreativo sobre el tema con niños y niñas de las primarias del municipio
	CeMujer
	· Hojas blancas
· Lápices
· Folletos
	Horario de Clases
	San Sebastián del Sur

	26
	Día Internacional contra la Explotación Sexual y la Trata de Niños y Niñas.
	Talleres recreativo sobre el tema con niños y niñas de las primarias del municipio
	CeMujer
	· Hojas blancas
· Lápices
· Folletos
· Vehículo para el transporte
	Horario de Clases
	San Andrés Ixtlán

	27
	Día Internacional contra la Explotación Sexual y la Trata de Niños y Niñas.
	Talleres recreativo sobre el tema con niños y niñas de las primarias del municipio
	CeMujer
	· Hojas blancas
· Lápices
· Folletos
· Vehículo para el transporte
	Horario de Clases
	San Sebastián del Sur y San Andrés Ixtlán.

	OCTUBRE

	15
	Día Internacional de la Mujer Rural
	Publicación en redes sociales
	CeMujer
	· Computadora
· Acceso a internet
	N/A
	Gómez Farías

	Semana Rosa

	14
	Día Mundial Contra el Cáncer de Mama
	· Inauguración de la Semana Rosa por la Alcaldesa de Gómez Farías
· Listón Humano
· Conferencia con Mujeres de las despensas. 
	CeMujer
	· Listón para la inauguración
· Proyector
· Computadora
· Folletos 
	Por la mañana
	San Sebastián del Sur

	15
	Día Mundial Contra el Cáncer de Mama
	· Charla de prevención sobre el cáncer de mama 
	CeMujer
	· Material de exposición
· Sillas 
· Vehículo para el traslado
	Horario por definir
	El Corralito

	16
	Día Mundial Contra el Cáncer de Mama
	· Taller “Cómo afrontar el cáncer”
	CeMujer
	· Material para exposición
· Sillas
· Vehículo para traslado
	Horario por definir
	El Rodeo

	17
	Día Mundial Contra el Cáncer de Mama
	· Taller y módulo de información 
	CeMujer
	· Material para exposición
· Sillas y tablones
· Vehículo para traslado
	Horario por definir
	Cofradía del Rosario

	18
	Día Mundial Contra el Cáncer de Mama
	· Clase de Activación Física
	CeMujer
	· Equipo de sonido
· Botellitas de agua
· Asistencia de personal de protección civil o médico en caso de accidente.
	Por la tarde.
	San Andrés Ixtlán

	19
	Día Mundial Contra el Cáncer de Mama
	Carrera contra el Cáncer de Mama
	CeMujer
	· Botellas de agua
· Equipo de sonido
· Cierre de diversas calles
· Medallas para el premio
	Por la tarde.
	San Sebastián del Sur

	NOVIEMBRE

	25
	Día Internacional de la No Violencia Contra las Mujeres.
	D Í A   N A R A N J A
· Taller para la sensibilización de la No Violencia contra las Mujeres.
· Marcha ¡Ni Una Más!
	CeMujer
	· Proyector
· Computadora
· Material informativo
· Botana; café, galletas, pan, vasos, cucharas, azúcar, agua, té, refresco.
· Personal de seguridad pública
	Taller  12:00 hrs. 
Marcha al término del taller 
	Auditorio Benito Juárez San Sebastián del Sur.

	DICIEMBRE
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