Deportes


DIAGNÓSTICO
El deporte tiene una orientación de diferentes elementos fundamentales como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad estos se toman como capacidades motrices, que todas las personas poseen, satisfaciendo el interés físico deportivo en la comunidad, tomando en cuenta el desarrollo de las habilidades y la base para fomentar el interés específico en las actitudes tanto saludables como sociales, teniendo la participación de las personas nos basamos a la exigencia de las necesidades en el aprendizaje deportivo usando como ejemplo a participantes que presenten el estímulo de salud y deporte.
Se considera que un número determinado de la población tienen una inadecuada vida saludable, ya sea por la inactividad física o diferentes factores de riesgo como el tabaquismo, alcoholismo y drogadicción estos no solo afectan a la sociedad juvenil si no también a la sociedad en general, estos factores son considerados los principales asociados en las tasas de mortalidad según la organización mundial de la salud (OMS) estos sucesos se presentan por la deficiencia de interés en la actividad física.
Con base a diferentes encuestas realizadas por el sector salud, se nos proporciona un resultado poco favorable para nuestra sociedad en cuestión de nutrición y actividad física pues se tiene como consecuencia problemas como el sobrepeso y obesidad sobre todo en la sociedad infantil, esto nos afecta directamente como población; es considerado que en la región sur del estado de Jalisco se obtienen resultados con foco rojo en cuestión de salud y deporte.
Tomando en cuenta la ley general de cultura física y deporte, todas las personas tienen derecho de practicar actividades físicas y así desarrollarse en el deporte de su preferencia sin más limitaciones que sus mismas derivadas a sus aptitudes deportivas y capacidades físicas con el resguardo de la moral y el orden público.
Teniendo en cuenta la participación de la población se plantea el incremento de la sociedad unida al ámbito deportivo por parte de la administración al mandato público, se presenta un bajo nivel de interés en los deportes consagrados como base en la iniciación de la ciudadanía infantil.
A continuación se presenta un diagnostico en forma de tabla en la cual se indica el interés deportivo en la sociedad tanto infantil como juvenil.

	INVENTARIO DE INSTITUCIONES DEPORTIVAS ACTIVAS (2022)

	DEPORTE
	INSTITUCION O ESCUELA
	SOCIEDAD VARONIL
	SOCIEDAD FEMENIL

	FUTBOL
	ACADEMIA FC
	EN PRESENCIA
	X

	
	HALCONES ESCUELA DE FUTBOL Y A.S.
	
	

	BASQUETBOL
	X
	X
	X

	VOLEIBOL
	X
	X
	X

	ATLETISMO
	X
	X
	X





PROBLEMÁTICA 
Como punto de partida se presenta que en el municipio son escasas las instituciones o escuelas de iniciación en diferentes deportes basas en el desarrollo de la sociedad infantil como juvenil, se resalta la falta de recursos humanos en la atención en el espacio deportivo. Actualmente se tienen asignadas dos escuelas de iniciación en el deporte de futbol varonil los cuales son integrados por habitantes del municipio no obstante se presentan problemas de sedentarismo en  las otras disciplinas analizadas anteriormente (futbol, basquetbol, voleibol, atletismo) por parte de la sociedad en general como en la profesional.
Derivado al cuadro anterior las escuelas deportivas se encuentran con carencia en cuestión de material didáctico para el desempeño de los integrantes, tomando en cuenta la infraestructura de las unidades utilizadas para la realización de los encuentros deportivos.
De igual forma, está desprovisto de programas solicitando profesionales en las disciplinas no aplicadas en el municipio tanto como programas de incorporación de academias en los deportes mencionados en la tabla, obteniendo como  problemática la falta de interés al deporte en la población probablemente por la carencia de estrategias lo suficientemente atractivas para llamar la atención del individuo.  

OBJETIVO
· Se planteara como principal objetivo el impulsar oportunidades de programas para  solicitar instituciones o escuelas de iniciación en las ramas varoniles y femeniles de las distintas disciplinas aun faltantes en el municipio de Gómez Farías.

ESTRATEGIAS Y LÍNEAS DE ACCIÓN 
· Promoción de escuelas de iniciación en el deporte con diferentes disciplinas en sociedad infantil como juvenil para impulsar el bienestar de la población mediante la práctica del deporte que nos guie a su reintegración en la población general.
· Con base a ello se proponen las siguientes estrategias:
· implementación de personal capacitado para conformar las instituciones destinadas al deporte.
· Presentar proyectos a las agrupaciones deportivas municipales (ligas) que puedan fomentar a la ampliación del impacto en el proyecto.
· Apoyar e incentivar a la población para dar seguimiento a los dichos proyectos destinados al desempeño del deporte en el municipio.
· Promover los deportes básicos en las instituciones de desarrollo estudiantil para fomentar los programas que sean presentados por el municipio.
· Remodelación y rehabilitación de las unidades deportivas para el desarrollo de las escuelas de iniciación en las disciplinas antes mencionadas.

	TABLA DE ALINEACIÓN DE OBJETIVOS

	OBJETIVOS PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL
	OBJETIVOS PLAN ESTATAL DE DESARROLLO
	OBJETIVOS DEL PLAN NACIONAL DE DESARROLLO

	Generar el desarrollo de oportunidades en el desarrollo deportivo de los menores de edad y la población juvenil para erradicar los malos hábitos que corrompen el municipio.  
	Generalizar las invitaciones para el desarrollo de los proyectos deportivos que favorecen al municipio en cuestión del impacto físico deportivo
	Promover el deporte de manera incluyente para fomentar una cultura de salud 



	TABLA DE INDICADORES Y METAS

	NOMBRE DEL INDICADOR
	UNIDAD DE MEDIDA
	FUENTE
	META

	Personal capacitado
	Profesores, dt y preparadores físicos
	Escuelas de disciplinas básicas
	Tener cuatro ponientes en municipio 

	Proyectos deportivos
	Personas
	Listado de interesados y percatarse del desempeño en el deporte 
	Tener tres nuevas disciplinas e implementar la rama femenil al futbol 

	Fomentar deportes comunes
	Escuelas nivel primaria
	Listado de alumnado interesado en el deporte 
	Tener 15 deportistas en cada disciplina 

	Remodelación y rehabilitación de las unidades
	Espacios deportivos
	Departamento del deporte en el municipio 
	Tener en condiciones las infraestructuras de las unidades para las disciplinas 

	Torneos relámpagos en las disciplinas básicas
	Eventos
	Archivos digitales y perifoneo en las poblaciones 
	Tener dos eventos por disciplina.


 
